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浙江省 2018 年 4 月高等教育自学考试

健康评估试题
课程代码:10292

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 15 小题,每小题 2 分,共 30 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的

相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. 通过会谈采集健康史过程中,下列哪项直接提问不妥
踿踿

A. 您病了多长时间了 B. 您感到哪儿不舒服

C. 您的粪便发黑吗 D. 您一般在什么时候发热

2. 以口腔温度为例,高热的体温范围是

A. 37. 3 ~ 38益 B. 38. 1 ~ 39益 C. 39. 1 ~ 41益 D. 41益以上

3. 肝源性水肿的特点为

A. 水肿与体位有明显的关系 B. 于直立或劳累后出现,休息后减轻或消失

C. 以腹水为主要表现 D. 指压凹陷不明显

4. 咳浆液脓性痰且带臭味的常见疾病是

A. 急性肺水肿 B. 支气管扩张

C. 阿米巴肺脓肿 D. 急性支气管炎

5. 大出血后出现呼吸困难、胸闷、气急、发绀、呼吸音减弱或消失,常见于

A. 窒息 B. 肺不张 C. 继发感染 D. 失血性休克

6. 中心性发绀主要见于

A. 药物中毒 B. 心肺疾病 C. 右心衰竭 D. 严重休克
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7. 下列疾病可引起反射性呕吐的是

A. 癔病 B. 晕动病 C. 尿毒症 D. 幽门梗阻

8. 患者处于熟睡状态,强烈的刺激可被唤醒,不能正确回答问题,很快又入睡,可能是

A. 深昏迷 B. 浅昏迷 C. 嗜睡 D. 昏睡

9. 肥胖是指体重超出标准体重的

A. 10% B. 15% C. 20% D. 25%

10. 与蜘蛛痣的发生有关的激素是

A. 雌激素 B. 孕激素

C. 雄激素 D. 肾上腺素

11. 颈静脉怒张提示

A. 静脉压增高 B. 静脉压降低

C. 脉压增宽 D. 脉压变窄

12. 肺下界于平静呼吸时位于

A. 锁骨中线第 5 肋间隙 B. 腋中线第 6 肋间隙

C. 肩胛线第 8 肋间隙 D. 锁骨中线第 6 肋间隙

13. 有关脾脏触诊,下列不正确的是

A. 脾脏肿大明显常采用单手触诊法 B. 病人取仰卧位,双腿屈曲

C. 配合呼吸进行触诊 D. 触诊不满意可改变为左侧卧位

14. 心肌梗死的“损伤型冶心电图改变主要表现为

A. R 波电压降低 B. 异常 Q 波

C. T 波直立高耸 D. ST 段抬高

15. 新病人入院时,健康评估记录应在下列哪个时间内完成

A. 6h B. 8h C. 12h D. 24h

二、多项选择题(本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶

的相应代码涂黑。 错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

16. 会谈时,非语言沟通技巧有

A. 始终保持与病人眼睛的接触 B. 必要的手势

C. 良好的体态语言 D. 使用通俗易懂的语言

E. 适宜的仪表
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17. 可引起惊厥的脑部疾病包括

A. 脑外伤 B. 颅内感染

C. 脑血管疾病 D. 脑肿瘤

E. 寄生虫病

18. 肺下界上移见于

A. 肺萎缩 B. 胸腔积液

C. 腹水 D. 鼓肠

E. 巨大腹腔肿瘤

19. 肝脏触诊应包括

A. 大小 B. 质地

C. 压痛 D. 活动度

E. 表面状态和边缘

20. 脊柱叩击痛的常见原因有

A. 腰背肌纤维组织炎 B. 腰背肌纤维劳损

C. 脊柱结核 D. 脊柱骨折

E. 椎间盘突出

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题(本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分)

21. 引起头痛的原因包括摇 摇 摇 、血管被牵引或伸展、摇 摇 摇 、头颈部肌肉收缩、神经刺激等。

22. 心源性呼吸困难使用摇 摇 摇 、摇 摇 摇 ,病情可以缓解。

23. 评估个体营养状态的方法包括摇 摇 摇 、摇 摇 摇 和综合判断。

24. 检查跟腱反射时,将被检查者足背屈成直角,以叩诊锤叩击摇 摇 摇 ,引起足向摇 摇 摇 屈曲。

25. 家庭是由婚姻、摇 摇 摇 或摇 摇 摇 而产生的亲属间共同生活的组织。

四、名词解释题(本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分)

26. 身体评估

27. 黄疸

28. 腹膜刺激征
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29. 自我观念

30. 认知

五、简答题(本大题共 3 小题,每小题 5 分,共 15 分)

31. 简述身体评估的注意事项。

32. 简述第一心音和第二心音的区别。

33. 简述文化评估在健康评估中的重要性。

六、综合应用题(本大题 15 分)

34. 女,35 岁,曾有风湿性关节炎病史。 身体评估:双颊紫红,口唇发绀,心尖搏动向左移位,心

尖部可触及舒张期震颤,心浊音界呈梨形,心率 80 次 / 分,律整,心尖部第一心音亢进,并可

听到舒张期隆隆样杂音。 肺部、腹部未见异常。

请问:

(1)此病人可能有哪种心脏器质性病变?

(2)写出诊断依据。
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