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全国2018年4月自考心理学考试答案(非完整)及真题
一、略

二、名词解释题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

21.暗适应

【答案】暗适应是指从亮处到暗处，人眼开始看不见周围的东西，经过一段时间后才逐渐区分出物体，人眼这种感受性逐渐增高的过程。

【考点】知觉

22.动机

动机指激发、维持、调节人们从事某种活动，并引导活动朝向某一目标的内部心理过程或内在动力。

【考点】动机与行为

23.认知方式

【答案】认知方式：也叫认知风格，是指人们在对事物、现象或人进行认识的过程中，个人所偏爱使用的加工信息的方式。

【考点】人格差异

24.社会助长

【答案】社会助长指个体与别人在一起活动或有别人在场时，个体的行为效率提高的现象

【考点】群体及其对个人行为的影响

25.社会性发展

【答案】社会性发展主要指个体在与他人交往中的社会生活中，逐渐形成适合于自己生活的社会情境的人格，掌握社会认可的行为方式的过程。

【考点】儿童期的身心发展

三、简答题(本大题共5小题，每小题6分，共30分)

26.简述知觉的组织原则

【答案】知觉的整体性的组织反映出一定的规则，对此格式塔学派的心理学家进行了深入的研究。格式塔学派提出的知觉组织原则被普遍接受，也称格式塔原则，主要包括以下几条规律：

①接近性：距离上相近的物体容易被知觉组织在一起

②相似性：物理属性相近的物体容易被组织在一起

③连续性：具有连续性或共同运动方向的刺激容易被看成一个整体

④封闭性：将破损的轮廓加以补充使知觉成为一个完整的封闭图形

⑤良好图形：具有简明性、对称性的客体容易被知觉

【考点】知觉-感觉的整合

27.简述人格的含义和特征

【答案】含义：人格是个体在对人对已对事反应时所显示出的思想、情感和行为的特有模式，这个模式构成了一个人区别于他人的稳定而统一的典型心理品质。

特征

(1)独特性：使人成为独一无二的个体

(2)稳定性：人格特点一旦形成，就相对稳定下来了

(3)统合性：人格的内容是多方面的，它们构成一个有机整体，具有内在一致性

(4)功能性：不同人格特征会影响到人的处世态度、思维方向、归因方式，进而影响到行为结果

【考点】人格概述

28.简述创造性思维的特点

(1)敏感性：容易接受新现象、发现新问题;

(2)流畅性：思维敏捷，反应迅速

(3)灵活性：具有较强的应变能力和适应性，能发挥自由联想;

(4)独创性：产生新的非凡的思维能力

(5)再定义性：善于发挥特定事物的多种使用方法

(6)洞察性：能够通过事物的表面现象，认清其内在含义、特性或多样性，进行意义交换

【考点】想象和创造性培养

29.简述心理健康的标准

【答案】

(1)有正常的智力水平

(2)能够了解并接受自己

(3)能与他人建立和谐的关系

(4)善于调节与控制情绪

(5)有良好的的环境适应能力

【考点】心理健康的标准

30.论述情绪与情感的区别。

【答案】1.从需要的角度看差异

(1)情绪更多的是与人的生理需要相联系的态度体验;

(2)情感更多地与人的精神或社会需要相联系;

2.从发生早晚角度看差异

情绪发生早，情感产生晚;

3.从反映特点看差异

(1)情绪具有情境性、激动性、暂时性、表浅性与外显性;

(2)情感具有稳定性、持久性、深刻性、内隐形;

【考点】情绪情感及其种类

四、论述题(本大题共3小题，任选2题作答，3题均答者，以前2小题计分。每小题10分，共20分)

31.试述记忆的阶段和特点

【答案】为了解释记忆储存在持久性上的差别，心理学家们提出过各种模型。当前得到公认的是记忆的存储模型，该模型认为记忆加工有三个不同的阶段，它们分别是感觉记忆、短时记忆和长时记忆。

(1)感觉记忆又称瞬时记忆，是感觉信息到达感官的第一次直接印象。感觉寄存器只能将来自各个感官的信息保持几十到几百毫秒。在感觉寄存器中，信息可能受到注意，经过编码获得意义，继续进入下一阶段的加工活动，感觉寄存器中的信息一般保存时间很短，如果不被注意或编码，它们就会自动消退。

(2)短时记忆也称工作记忆，是信息加工系统的核心。特点：a 编码的形式。短时记忆中的信息主要以语音代码的形式储存。除了语音代码以外，人们在短时记忆中还有视觉代码和语义代码。b 存储的容量。短时记忆的一个重要性质是它的容量有限。在任何时候，我们只能在头脑中保持并使用少量的信息。c存储的持久性。在短时记忆中，信息的保持时间是有限的。如果它们得不到复述，就会很快消失掉。

(3)长时记忆：是信息经过充分加工以后，在头脑中保持很长时间的记忆。特点：a在长时记忆中，语义代码占编码形式的主导地位，其次是视觉代码。b 长时记忆的储存模型是一个对信息的建构过程，人们利用自己现有的知识组织新的信息，并将新的信息和原有的图示结合起来，不断地建构和发展着头脑中的记忆系统。

【考点】记忆系统

32.试述学校教育对智力发展的影响

【答案】(1)学校教育对儿童在智力上测验上的成绩有显著的影响。是否接受教育以及接受较好或较差教育会造成儿童的智力差异。

(2)学校教育可以通过多种途径影响智力的发展。一种最明显的方式就是知识的传授。

(3)在学校中，课堂教学的正确组织有利于学生能力的发展。

(4)吸引学生参加课外科技小组、绘画小组等丰富的校内外生活活动，也有利于学生能力的发展。

(5)学校教育能促进多种智力技能的发展，并且各种智力技能在不同儿童身上的发展水平是各不相同的。

【考点】智力的影响因素：遗传与环境

33.试述舒茨提出的三种基本人际需要。

【答案】舒茨认为每一个个体在人际互动过程中，都有三种基本的需要，即包容的需要、支配的需要和情感需要。

(1)包容需要。个体想要与人接触、交往、隶属于某个群体，与他人建立并维持一种满意的相互关系的需要。

(2)支配需要。个体控制别人或被别人控制的需要，是个体在权力关系上与他人建立或维持满意人际关系的需要。

(3)情感需要。个体爱别人或被别人爱的需要，是个体在人际交往中建立并维持与他人亲密的情感联系的需要。

【考点】人际交往概述
自考试题答案主要是为了自考生更有效地自学复习教材中的重点和尽快地掌握试题中的正确答案，以便在本次自学考试中取得更好的成绩。
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