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2018年4月自学考试全国统一命题考试《健康教育学》试卷

(课程代码00488)

一、单项选择题：本大题共15小题，每小题2分，共30分。在每小题列出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1．《阿拉木图宣言》把下列哪一项列为初级卫生保健各项任务之首?

A. 卫生宣传  B．健康教育

C．预防接种  D．医学科学研究
2．下列对健康促进的描述正确的是

A．强调疾病二级预防  B．基本策略是教育

C．主要依靠大众传播手段  D．创建健康环境，效果持久
3．根据世界卫生组织估计，目前全世界影响健康和造成死亡最主要的因素是

A．环境因素B．生物学因素

C．行为与生活方式因素  D．卫生服务因素
4．不属于传播基本特性的是

A．特殊性  B．社会性

C．符号性  D．共享性
5．能够将人类与其他生物区别的行为是

A．睡眠行为 B. 摄食行为

C．攻击与防御行为 D．社会行为
6．根据行为改变阶段理论，在最近30天内，人们郑重地做出行为改变的承诺属于

A．打算阶段  B．准备阶段  C．维持阶段  D．行动阶段
7. 掌握吸烟危害的知识和确信吸烟有害健康的信念，是戒烟者戒烟行为的

A. 促成因素  B．倾向因素

C．强化因素  D. 协同因素
8.时间紧迫感强、敌意和警戒性很强的行为模式，与下列哪种疾病的发病密切相关?

A．冠心病  B．胃癌

C．艾滋病  D．流感
9．下列属于健康教育诊断中的流行病学诊断的是

A．调查项目地区经济和期望寿命情况

B．区分项目人群中重要行为与非重要行为

C．对项目地区进行某疾病的发病率、死亡率和伤残率的调查

D．调查项目地区卫生政策与组织机构情况
10．下列描述可以看作是健康教育计划的具体目标的是

A．通过综合干预，以降低社区居民高血压患病率  ，

B．采取多种健康传播形式，向青少年宣传垃圾食品的危害

C．在项目执行5年后，使得项目地区成年人糖尿病患病率从16％下降至l0％

D. 项目执行2年后，使得社区老年人知晓脑卒中舱防治措施
11．对老年痴呆病人开展规律服药的健康教育项目，一级目标人群是

A．老年痴呆病人  B．病人家属

C．项目决策者  D．项目资助者
12．属于可变性低的行为是

A．正处发展时期或刚刚形成的行为

B．在其它项目中得到了成功改变的行为

C．社会不赞成的行为

D．形成已久，深深地根植于文化传统的行为
13．一家人常常短时间内先后感冒，这体现了

A．家庭对康复的影响  B. 家庭对生长发育的影响

C. 家庭对疾病传播的影响  D．家庭对遗传的影响
14．所有人群不论贫富、不分性别、学历或种族都缺乏对艾滋病病毒的免疫能力，这体现了艾滋病

A．资源的消耗性  B．普遍的易感性

C．威胁的长期性  D．控制的困难性
15．已经消灭的传染病又重新爆发的事件，属于突发公共卫生事件的

A．特大突发公共卫生事件  B．一般突发公共卫生事件

C．重大突发公共卫生事件  D．重要的突发公共卫生事件
二、多项选择题：本大题共5小题，每小题2分，共10分。在每小题列出的备选项中至少有两项是符合题目要求的，请将其选出，错选、多选或少选均无分。

16．人们在传播活动中建立起的传播关系，必须要依靠的基本传播条件是

A．共同经验域  B．环境  C．契约关系

D．反馈  E．人群
17．在健康教育实践活动中，基本的人际传播形式有

A．个别劝导与干预  B．咨询  C．广播宣传

D．培训  E．讲座
18．健康教育中应用行为矫正技术主要包含

A．脱敏疗法  B. 厌恶疗法  C．示范疗法

D．正强化疗法  E．负强化疗法
19．医院健康教育形式包括

A．化学毒物识别教育  B. 患者健康教育  C．社区健康教育

D．社会性宣传教育  E．医护人员健康教育
20．心血管疾病的主要危险因素包括

A．超重与肥胖 B．高脂饮食C．缺少锻炼

D. 遗传 E．吸烟
三、名词解释题：本大题共4小题，每小题3分，共12分。

21．大众传播
22．促成因素

23．过程评价

24．工作场所健康教育


四、判断题：本大题共8小题，每小题1分，共8分。判断下列各题的正误，正确的划上“√”；错误的划上“×”。

25．WH0提出的健康概念中，社会幸福的完满状态，实际上是指人们的社会适应能力。

26．社会动员是卫生宣传的基本策略。

27. 群体传播特点是信息量大、速度快，并且传播的信息能够标准化。

28. 行为的基本构成要素包括行为主体、行为客体、行为环境、行为手段和行为结果。

29．健康教育计划的评价可以确定计划的先进性、合理性和价值。

30. 对围产期(如婚前、孕前、产时和产后)的人群开展健康教育属于人生保护阶段的健康教育。

31．学校健康促进是学生素质教育的组成部分。

32．艾滋病是可以预防且可以治愈的慢性传染病。

五、简答题：本大题共5小题，每小题5分，共25分。

33. 简述护理人员应具备的健康教育能力。

34．简述拉斯维尔五因素传播模式。

35．简述不良行为生活方式影响健康的特点。

36．简述健康教育计划设计的基本步骤。

37. 简述医院健康教育的形式。

六、论述题：本大题共l小题，15分。

38．高血压既是独立的心血管疾病，又是脑卒中和冠心病等多种慢性病的最主要危险因素。在被诊断患有高血压后，患者需要坚持规范用药控制高血压。请根据健康信念模式分析影响高血压患者坚持规范用药的相关因素。
全国2018年4月高等教育自考《健康教育学》试卷真题与答案
(课程代码 00488)

一、单项选择题：本大题共15小题，每小题2分，共30分。

1.B 2.D 3.C 4.A 5.D 

6.B 7.B 8.A 9.C 10.C

11.B 12.D 13.C 14.B 15.A

二、多项选择题：本大题共5小题，每小题2分，共10分。

16.ACD 17.ABDE 18.ABCDE 19.BCDE 20.ABCDE

三、名词解释题：本大题共4小题，每小题3分，共12分。

21.大众传播：大众传播是指职业性信息传播机构和人员通过广播、电视、电影、报纸、期刊、书籍、网络等大众媒介和特定传播技术手段，向范围广泛、为数众多的社会人群传递信息的过程。

22.促成因素：是指使行为动机和意愿得以实现的因素，即实现或形成某行为所必须的技能、资源和社会条件。

23过程评价：评估计划实际执行情况与计划要求之间的范异。开始于健康教育项目实施启动之时，贯穿于计划执行的全过程。

24.工作场所健康教育: 又称职业人群健康教育，指通过提供知识、技能、服务，促使职业人群自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式。其本质是行为矫正。

四、判断题：本大题共8小题，每小题1分，共8分。

25.√

26.×

27.×

28.√

29.√

30.×

31.√

32.×

五、简答题：本大题共5小题，每小题5分，共25分。

33.(1)人际沟通技巧（1分）

(2)需求评估的技能(1分)

(3)计划设计与组织实施的能力(1分）

(4)评价健康教育效果的能力(1分)

(5)组织合作与协调能力(1分）

34.(1)谁（1分)

(2)说了什么（1分）

(3)通过什么渠道（1分）

(4)对谁（1分）

(5)取得什么效果（1分）

35.(1)潜伏期长（1分）

(2)特异性差（1分）

(3)协同作用强（1分）

(4)变异性大（1分）

(5)广泛存在(1分）

36.(1)社区需求评估

(2)确定优先项目

(3)确定项目的目标

(4)确定干预策略

(5)制定计划实施方案

(6)制定计划评价方案

（在6个答案中，答对1点给1分，最多给5分）

六、论述题：本大题共1小题，15分。

38. (1)感知疾病的威胁，包括感知疾病的易感性与严重性(2分)，相关阐述(2分)

(2)感知健康行为的益处和障碍(2分)，相关阐述（2分）

(3)自我效能（2分)，相关阐述（2分）

(4)提示因素(1分），相关阐述(1分)

(5)社会人口学因素(1分）
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