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全国2018年4月高等教育自考《社区护理学(一)》试卷

(课程代码03004)

一、单项选择题：本大题共25小题，每小题2分，共50分。在每小题列出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1．社区健康注重的是

A．个体、家庭、社区的健康  B．新生儿、幼儿、学龄前儿童的健康

C．儿童、妇女、老年人的健康  D．慢性疾病患者、残疾人的健康

2．公共卫生服务的目的是

A．提高社区居民生活质量  B．促进亚健康人群的健康

C．改善患病人群的健康状况  D．保持和促进全体居民健康

3．属于12大类公共卫生服务对象的是辖区内35岁及以上

A．冠心病患者  B．原发性高血压患者

C．I型糖尿病患者  D．慢性阻塞性肺病患者

4．社区卫生服务的骨干人员是

A．社区护士  B．全科医生

C．社区管理人员  D．公共卫生人员

5．在分析社区健康资料时应注意

A．多角度对比  B．立足于医疗工作

C．服务于个体  D．保持资料的主观性

6．社区护士指导高血压患者遵医嘱服药、定期监测血压，属于

A．一级预防  B．病因预防

C．临床预防  D．临床前期预防

7．下列属于描述性研究方法的是

A．筛检  B．队列研究

C．临床试验  D．病例对照研究

8．儿童健康教育应侧重于

A．性教育  B．心理教育

C．生活教育  D．保健教育

9．构成家庭的主要纽带是

A．婚姻与情感交流  B．婚姻与血缘关系

C．经济供养与血缘关系  D．情感交流与经济供养

10．李先生夫妻与其女儿、女婿及外孙女共同生活在一起。李先生的家庭属于

A．核心家庭  B．联合家庭

C．旁系家庭  D．主干家庭

11．适用于某地区传染病暴发的测量指标是

A．发病率  B．患病率  C．罹患率  D．感染率

12．社区护士对新生儿进行的家庭访视属于

A．评估性家庭访视  B．急诊性家庭访视

C．预防保健性家庭访视  D. 连续照顾性家庭访视

13．对社区护士指导幼儿刷牙描述正确的是

A．牙刷毛束不超过3排  B．每排毛束3-4束

C．刷毛应与牙面成70°一80°斜角  D．每次刷牙2-3分钟

14．正确护理腹泻婴幼儿的方法是

A．继续辅食喂养  B．禁食8-12小时

C．继续母乳喂养 D．严禁牛奶喂养

15．孕产期保健是指为孕妇提供的一系列保健服务，其时间范围是

A．从卵子受精至产后30天  B．从怀孕开始至产后42天

C．从首次产前检查至产后30天  D．从建档之日至产后42天

16．产妇宜采用母乳喂养婴儿并使其及早吸吮，有利于

A．避免发生产后抑郁症  B．减少恶露

C．恢复盆底肌张力  D．刺激子宫收缩减少产后出血

17．医养结合养老模式的优势是

A．注重生活照顾  B．重视精神慰藉

C．体现有特色的居家养老服务  D．将养老、医护、保健融为一体

18．阿尔茨海默病早期阶段的典型症状是

A．记忆力丧失  B．记忆力下降

C．无法语言表达  D．出现幻觉症状

19．慢性疾病的特点是

A．能防控但不可治愈  B．病因明确病程迁延

C．早期特异性症状明显  D．经治疗可使病理过程发生逆转

20．I级高血压患者已出现临床并发症，其心血管危险分层属于

A．很高危  8．高危

C．中危  D．低危

21．以下糖尿病诊断标准，正确的是

A．4小时内无热量摄入，静脉血浆葡萄糖水平≥7．0mmol／L

B．任意时间静脉血浆葡萄糖水平≥9．0mmol／L

C．有糖尿病症状且静脉血浆葡萄糖水平≥9．0mmol／L

D．葡萄糖耐量试验2小时，静脉血浆葡萄糖水平≥11．1mmol／L

22．为脑卒中患者患肢关节做被动运动时，应注意

A．仅活动患关节以防挛缩  B．主动活动恢复后立即开始被动运动

C．从大关节N4,关节缓慢进行  D．发病后次日开始运动以预防并发症

23．应于2小时内用传染病报告卡通过网络报告的传染病是

A．新生儿破伤风、狂犬病  B．肺炭疽、霍乱

C．布鲁菌病、丝虫病  D．猩红热、登革热

24．通过粪一口和呼吸道飞沫传播的疾病有

A．细菌性痢疾  B．病毒性肝炎

C．手足口病  D．结核病

25．灾害现场伤员有严重损伤但病情稳定，标记为黄色，提示伤者发生了

A．肢体单纯性骨折  B．张力性气胸

C．体表擦伤  D．挫伤

二、简答题：本大题共6小题，每小题5分，共30分。

26．简述预防接种的概念。
27．简述健康教育的概念。
28．简述健康家庭应具备的条件。
29．应从哪些方面对居家老年人提供日常生活保健指导?
30．简述高血压患者的社区管理流程。
31．简述日常生活活动(ADL)能力训练的主要内容。
三、论述题：本大题共1小题，10分。

32．阐述社区护士在提供健康护理服务过程中主要使用的工作方法。
四、病例分析题：本大题1小题，10分。

33．产妇26岁，产后32天，母乳喂养婴儿。婴儿近几天偶有溢奶、咳嗽。不时哭闹。产妇因喂养照顾婴儿等事时常对家人发脾气，情绪低落，烦躁、焦虑，食欲不佳，失眠伴头痛，抱怨这样的生活影响了自己的健康。

请结合病例，回答以下问题：

(1) 该产妇最有可能的疾病诊断是什么?
(2) 造成该疾病的因素有哪些?
(3)对该产妇提供哪些护理措施?

全国2018年4月高等教育自考《社区护理学(一)》试卷真题与答案
(课程代码 03004)

一、单项选择题：本大题共25小题，每小题2分，共50分。

1.A          2.D       3.B         4.B         5.A

6.C         7.A         8.C        9.B        10.D

11.C      12.C       13.D      14.C    15.B

16.D       17.D      18.B       19.A     20.A

21.D      22.C        23.B       24.C    25.A
二、简答题：本大题共6小题，每小题5分，共30分。

26.预防接种指利用人工制备的抗原或抗体（1分），通过适宜的途径对机体进行接种(1分)，使机体获得对某种传染病的特异免疫力(1分），以提高个体或群体的免疫水平 (1分)，预防和控制传染病的发生和流行（1分)。

27.健康教育是指通过将计划、组织、有系统的社会教育活动(1分)，促使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式(1分），消除或减轻影响健康的危险因素（1分）,预防疾病(1分）、促进健康、提高生活质量(1分）。

28.(1) 良好的交流氛围（1分）；

(2)能促进家庭成员的发展(（1分）；

(3)能枳极面对矛盾及解决问题（1分）；

(4)有健康的居住环境及生活方式（1分）；

(5)与社区保持联系（1分）。

29.(1)居家环境（1分）；

(2)营养与饮食（1分）；

(3)运动指导（1分）；

(4)休息与睡眠（1分）；

(5)个人卫生（1分）。

30.(1)高血压筛查（1分）；

(2)随访评估（1分）；

(3)分类干预（1分）；

(4)特殊人群高血压处理（1分）；

(5)健康体检(1分）。

31.(1)个人卫生活动训练；

(2)穿脱衣训练；

(3)进食训练；

(4)排泄功能训练；

(5)移动训练；

(6)轮椅使用训练。

(注：答对1项得1分，满分5分）

三、论述题：本大题共1小题，10分。

32.(1)社区健康护理程序：应用护理程序对生活在社区中或潜在健康问题的个人、危机家庭以及社区群体和组织进行健康护理（2分）。

(2)社区健康教育：以健康教育理论为框架，对社区中具有不同健康需求的个人、家庭和群体，有目的、有计划地开展健康教育（3分）。

(3)家庭访视：社区护士对存在或潜在健康问题的个人或家庭进行家庭访视，如对孕产妇的家庭给予协调、计划和指导，并提供有效的家庭健康管理（3分）。

(4)居家护理：社区护士对需要生活照顾的老年人、慢性病患者以及需要特殊护理的患者等提供生活护理和护理技术操作指异等（2分）。

四、病例分析题：本大题共1小题，10分。

33. (1)产后抑郁症（1分）。

(2)①生理因素（1分）；

②遗传因素（1分）；

③心理因素（1分）；

④社会因素（1分）；

(3)①一般护理（1分）；

②心理护理（1分）；

③指导新生儿照护（1分）；

④用药指导（1分）；

⑤防止暴力行为发生（1分）。
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