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浙江省 2017 年 4 月高等教育自学考试

健康评估试题
课程代码:10292

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 15 小题,每小题 2 分,共 30 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的

相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. 关于主诉,下列描述中不正确
踿踿踿

的是

A. 低热、咳嗽 3 周 B. 多食、多饮、多尿 1 年

C. 糖尿病 1 年 D. 心前区疼痛 2 小时

2. 以口腔温度为例,低热的体温范围是

A. 37. 3 ~ 38益 B. 38. 1 ~ 39益 C. 39. 1 ~ 40益 D. 40. 1 ~ 41益

3. 肾源性水肿的特点为

A. 常伴颈静脉怒张、肝大等体循环淤血 B. 初为眼睑与颜面水肿

C. 水肿发生前常有消瘦、体重减轻 D. 以低垂部位显著

4. 痰液呈恶臭味,多提示细菌感染为

A. 厌氧菌 B. 大肠杆菌 C. 链球菌 D. 肺炎球菌

5. 大咯血过程中,病人出现烦躁不安、大汗淋漓、颜面青紫或神志不清,应考虑

A. 窒息可能 B. 肺不张 C. 感染 D. 失血性休克

6. 导致发绀的常见原因是

A. 严重贫血 B. 组织缺氧

C. 高碳酸血症 D. 还原血红蛋白增多
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7. 呕吐物多为宿食,有酸臭味,见于

A. 幽门梗阻 B. 低位肠梗阻 C. 急性胃肠炎 D. 晕动病

8. 某肺炎病人,高热时说胡话,两手在胸前抓摸,将输液胶管视为毒蛇,并有恐惧表情,此称为

A. 意识模糊 B. 谵妄 C. 浅昏迷 D. 深昏迷

9. 消瘦是指体重减轻到低于正常的

A. 10% B. 15% C. 20% D. 25%

10. 全身组织均可见明显水肿,指压后出现较深的凹陷,平复较慢,其水肿程度为

A. 轻度水肿 B. 中度水肿 C. 重度水肿 D. 极重度水肿

11. 下列乳房检查不正确的是

A. 充分暴露胸部光线充足 B. 先查健侧后查患侧

C. 触诊采用浅部滑行触诊法 D. 触诊结节多为肿瘤

12. 正常肺部叩诊音为

A. 清音 B. 浊音 C. 实音 D. 鼓音

13. 下列哪种心律失常属于致命性心律失常,需紧急处理

A. 心房颤动 B. 心室颤动 C. 房性期前收缩 D. 室性期前收缩

14. 下列关于护理诊断的描述,正确的是

A. 用于确定一个具体的疾病 B. 用于确定一种具体的病理状态

C. 用于判断个体对健康问题的反应 D. 侧重于对疾病的本质做出判断

15. 一级护理病人病程记录的频度要求为

A. 每日至少记录 1 次 B. 每日至少记录 2 次

C. 每周至少记录 1 次 D. 每周至少记录 2 次

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇二、多项选择题(本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶

的相应代码涂黑。 错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

16. 关于主诉,正确的有

A. 是病人此次求医的主要原因

B. 为病人感觉最主要、最明显的症状或体征

C. 1 个或数个症状或体征及其性质、持续时间

D. 记录用词应高度概括,用病人的语言

E. 冠心病 8 年,心前区疼痛 2 小时
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17. 正常人胸部叩诊音有

A. 清音 B. 浊音 C. 实音

D. 鼓音 E. 过清音

18. 肺部听诊的内容包括

A. 正常呼吸音 B. 异常呼吸音 C. 啰音

D. 语音共振 E. 胸膜摩擦音

19. 有关肝脏叩诊,正确的是

A. 确定肝上界是沿右锁骨中线由上至下叩诊

B. 确定肝下界是由腹部鼓音区由下至上叩诊

C. 肝下界下移说明肝脏有肿大

D. 肝上界上移可见于气腹鼓肠

E. 肝浊音界消失见于急性胃肠道穿孔

20. 属于浅反射的是

A. 角膜反射 B. 腹壁反射 C. 提睾反射

D. 跖反射 E. 肛门反射

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题(本大题共 5 小题,每空 1 分,共 10 分)

21. 很多疾病引起的胸痛常有较固定的部位,如心绞痛、急性心肌梗死常为摇 摇 摇 或摇 摇 摇 部

位疼痛。

22. 临床上将黄疸分为摇 摇 摇 、摇 摇 摇 和胆汁淤积性黄疸。

23. 胃癌转移时,常出现摇 摇 摇 淋巴结肿大;肺癌转移时,常出现摇 摇 摇 淋巴结肿大。

24. 常见的病人角色适应不良反应有摇 摇 摇 、摇 摇 摇 、角色强化和角色消退。

25. 压力是机体对向它提出的要求产生的摇 摇 摇 反应;压力源可来自于外部环境、内部环境和

摇 摇 摇 。

四、名词解释题(本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分)

26. 水肿

27. 肠鸣音
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28. 压痛

29. 身体影像

30. 压力

五、简答题(本大题共 3 小题,每小题 5 分,共 15 分)

31. 简述影响心尖搏动位置变化的病理因素。

32. 简述新生儿和婴儿健康评估时的注意事项。

33. 简述护理病史书写的基本要求。

六、综合应用题(本大题共 15 分)

34. 男,45 岁。 身体评估:面色晦暗,皮肤及巩膜轻度黄染,颈部以上胸部可见蜘蛛痣,并有肝

掌;腹部膨隆呈蛙腹,腹壁可见以脐为中心的静脉曲张,腹部无压痛;肝肋下 1. 0cm 质硬,

边缘不整齐,无压痛;脾肋下 4. 0cm,移动性浊音(+),下肢有可凹性水肿;肠鸣音未见异

常。

请问:

(1)从体征上分析,病人可能为何种疾病?

(2)写出诊断依据。
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